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Hedeflerimiz

Covid-19 salgin hastaliginin  6gretmenler, c¢ocuklar ve
ebeveynler tizerinde yaratti§i olumsuz etkileri azaltmak

Covid-19 salgin hastalii sonrasinda o©gretmen, c¢ocuk ve
ebeveynlerin uyum sirecine destek olmak

Covid-19 salgin  hastaliQi  sonrasinda o6Qretmenlerin  ve
ebeveynlerin cocuklarina nasil destek olacaklari hakkinda bilgi
vermek

Okul temelli psikososyal destek ¢aligsmalarini gercekleStirmek



COViD-19 NEDIR?

* Koronavirlis grubuna giren virtsler (CoV), soQuk alginh@: gibi
toplumda yaygin gorilen, hafif ya da ciddi enfeksiyon tablolarina
neden olabilen blytk bir virts ailesidir. COVID-19, koronaviris

hastaliina neden olan bu ailenin bir tyesidir.
* COVID-19, insandan insana bulagabilen bir solumum yolu virasudur.

* Dinyadaki ilk COVID-19 vakasi Aralik 2019 tarihinde Cin’in Vuhan

sehrinde, Ulkemizde ise ilk vaka 11 Mart 2020’de saptanmiStir.



Salgin hastaliklar insanlik tarihi
kadar eskidir.

Tarihte benzer salgin hastalik
surecleriyaganmis ,6nlemler ve
sonrasinda yapilan tibbi
mudahalelerle salgin hastaliklar
kontrol altina alinmis ve
sonlanmigtir







Zorilayici Yasam Olaylan

+ Zorlayici yagsam olaylarinin yetiskinler ve c¢ocuklar Uzerinde

ruhsal etkileri vardir.

» Covid-19 salgin hastalik slireci zorlayici yaSam olayl olarak

tanimlanmaktadir.

» Salgin hastaliga bagh ruhsal etkiler kisiden kisiye farklilik

gosterebilmektedir.




Zorlayic: Yasam Olaylan

* Bu sirecgte insanlarin yasam aligskanliklarini degistirmeleri

gerekmektedir.

* GUnlUk hayattaki rutinlerin yerine getirilememesi ve yeni

duruma uymada yaSanan zorluklar stres yaratabilmektedir.

« Su an yasadigimiz salgin slreci de tipki oncekiler gibi

onlemler ve tibbi miudahalelerle kontrol altina alinacaktir.




Covid-19 salgin hastahginin etkileri

« Stres « Degisen sosyal iligkiler

* Korku « EQitim/Okul stirecindeki degisiklikler
» Kaygi /Belirsizlik « Is siirecinde ve gelir diizeyindeki

« Tehdit algisi degisiklikler

« Damgalanma * Aksayan tedavi sureci

* Gunluk rutinlerin degismesi * Kayip / yas



Covid-19 salgin hastahginin etkileri

Stres; Kisinin kendisine veya sevdiklerine yonelik hastalik
bulagip bulagmayacaQina dair dusincelerinde artigla
beraber yasadiQi sikintil stireg.

Korku; Salgin hastalifa sebep olan virtsten kaynaklanan
korku duygusunda artis,

Kaygr /[ Belirsizlilk;  Saghk  otoritelerinin  salginin
sonlanmasina vyonelik net bir aciklama yapamamalar
sebebiyle salgin surecinin belirsizliklerle dolu olmasi ve bu
belirsiz ortamin kaygi dlizeyini arttirmasi,



Covid-19 salgin hastahginin etkileri

© dehdit algis; Kigilerin kendilerine virlis bulagma riskini
yogun bir sekilde hissetmeleri.

© Damgalanma; Hastalia yakalanan kiginin ayrimcilia maruz
kalmasiyla yasadiQi gerginlik.

© Dedisen sosyal liskiler; Sosyal bir varlik olan insanin salgin
hastalilk sebebiyle evden ¢ikamamasi sonucu oluSan
izolasyon durumunun yarattiQi stres,




Covid-19 salgin hastahginin etkileri

© Gunlik rutinlerin degismesi; Salgin hastalik dncesi olan
aligkanliklarimizi yapamamanin yarattiQi gerginlik
durumunun artmasi,

» EQitim siirecindeki degisiklikler; OFrencilerin okula
gidememesi ve eQitim slireglerine evden devam etmek
zorunda kalmalari.

© Alsayan tedavi streci; Duzenli tedavi goren bireylerin
tedavi sureclerindeki aksamalardan kaynaklanan sorunlarin
ortaya ¢ikmasi,



Covid-19 salgin hastahginin etkileri

 Kayip/yas;

 Salgin hastalia bagl yasanan kayiplar (bir yakinin 6limi, i
kaybi, gelir kayb, iliski kaybi...) ve buna bagl ortaya ¢ikan yas
durumlari.

» Kayip ve degisikliklerden kaynaklanan yas stireci birtakim
duygusal, davranigsal, zihinsel tepkileri beraberinde
getirmektedir. Zorlu yasam olayina verilen tepkilerde oldugu
gibi kayip sonrasi gosterilen yas tepkileri de kigiden kigiye
farkhlik gosterebilir.

* Kayip sonrasi ritiellerin (cenaze defin islemleri, taziye, sosyal
destek) farkhlik gdstermesi yas surecini etkilemektedir.



inang Sistemindeki Degisiklikier

Yasam icin Gerekli Olan inanglar

« Dinya guvenli bir yerdir.

* Diunya adildir.

«  Bendegerliyim.

+  Kotu olaylar benim bagsima gelmez.
« Evim en givenli yerdir. (cocuklarda)
« Benimleilgilenecekler. (cocuklarda)

* Bana bakan yetigkinler beni koruyacaklar.

(cocuklarda)



Sarsilan inanglar

* lyi bir insan olmadidim igin kendimi boyle glivencesiz ve caresiz

hissetmeyi hak ediyorum.
* Bu felaket benim ylizimden oldu.

* Bu bir daha olacak ve benim elimden hicbir Sey gelmeyecek.

Zorlayici yagam olaylarn icinde yagsadigimiz diinyaya

iligkin temel inanglarimizi sarsar.




Covid-19 Salgin Hastaligina Bagh
Olarak Yetiskin ve GCocukiarda
Gorillebilecek Ruhsal Tepkiler




Yetiskinlerde Goriilebilecek Ruhsal
Tepkiler

» Surekli tedirgin ya da panik olma

* Kendini glivende hissetmeme

e Kendini deQersiz hissetme

« Ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk

* Kendine ya da sevdiklerine yonelik ¢esitli endige, korku ve
kaygilar

« Surekli Gzgun olma
* ASiriumursamazlik
* Umutsuzluk, caresizlik, cokktinltik
* Kendini kati ve duygusuz hissetme




Yetiskinlerde Gériilebilecek Ruhsal
Tepkiler

» Her seyin kontrolden ciktigini diigtinme

* Ne olup bittigini anlayamama

« Baskalari tarafindan anlagiimadigini distinme
* Dunyayl anlamsiz ve boS goérme

* Dikkati toplamada gucltk

* Kararverme gucligu

* Aklin karigmasi



Yetiskinlerde Goriilebilecek Ruhsal
Tepkiler

« Istah bozukluklar

» Bas ve karin agrisi gibi somatik Sikayetler
» Bagisiklik sisteminin bozulmasi

* Yorgunluk, bitkinlik, tikenmislik

* Sik sik terleme, titreme ve Urperme

* Vicut kaslarinin stirekli gergin olmasi

* Uykusuzluk ve uyku sorunlari



Yetiskinlerde Goriilebilecek Ruhsal
Tepkiler

* ice kapanma, kendini toplumdan uzak tutma
lliskilerde yasanan catiSmalarin artmasi
Gunlik aktivitelerden zevk alamama
Takintili olma hali




GCocuklarda Gériilebilecek Ruhsal
Tepkiler

0-2 yas arasi bebekler ve kuguk ¢ocuklar, dinyada kotu bir
seyin olmakta oldugunu heniliz anlayamazlar, ancak anne-
baba ve bakicilarinin Gzluntl, stres ve kaygilarini fark ederler.
Ebeveynleriyle birlikte benzer duygular yaSamaya ve benzer
tepkiler gostermeye baslayabilirler.

3-5 yas arasindaki ¢ocuklar ise bir salginin oldugunu ve
etkilerini genel olarak anlayabilirler. Ancak, yaslarina o6zgu
cocuk benmerkezciligi ve ylksek hayal glcli nedeniyle,
gorduklerini,  duyduklarini  ve  yaSadiklarini  abartma
eQiliminde olabilirler ve bu surecten yoQun bir sekilde
etkilenebilirler.



Cocuklarda Goriilebilecek Ruhsal Tepkiler

5 yas ve altindaki ¢ocuklar:
eEbeveynlerin yanindan hig ayrilmak isteme

e Surekli aglama ya da aglamakl olma

eHuzursuz, huysuz ve sinirli olma

eKarin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel Sikayetler
eYeniden parmak emme ya da geceleri altini islatma

e Asiri Urkeklik ya da korkularin baglamasi (yalniz kalma,
karanlk, hayaletler vb.)

eOyunlarda surekli salgin hastaligi canlandirma/yasama
eSurekli salgina dair abartili hikayeler anlatma
eKonugma zorlugu yagamaya baglama

e Ofke ndbetleri gecirme ya da saldirganhk davraniglari



Cocukiarda Gériilebilecek Ruhsal
Tepkiler

6-11 yas arasi ¢ocuklar bir salginin ne oldugunu ve insanlari
nasil  etkilendigini ¢egitli yonleriyle somut diizeyde
anlayabilirler. Bu nedenle digariya ¢ikmaktan korkabilirler,
okula gitmek istemeyebilir ve arkadaslariyla vakit gegirmeyi
birakabilirler.

Kendilerinin ya da aile Uyelerinden birinin zarar
gorebileceQine yonelik yogun endise yaSayabilirler.

Bazi cocuklar herhangi bir neden olmaksizin 6fkelenebilir ve
saldirganca davranabilirler.



Gocukiarda Gorillebilecek Ruhsal Tepkiler

6-11 yas ve arasindaki ¢ocuklar:

e Dikkatini bir Seye verememe

e Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci olma

e Herkesten uzaklagma, i¢cine kapanma

e Kabus gorme, uyumak istememe ya da uyku problemleri
e Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler

e Okula uyum problemleri

e Asilsiz korkular geligtirme ve hep bu korkulardan s6z etme
e Sevdigi Seylerden artik zevk almama

e Yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek yeme



Cocukiarda Gériillebilecek Ruhsal
Tepkiler

12-18 yas arasindaki ergenler, icinde bulunduklarn gelisimsel
donem nedeniyle baz fiziksel ve duygusal degisimler
gecirirler.

Bu donemde, salgina dair kaygi ile basa ¢ikmak onlar icin zor
olabilir.

YaSca daha buylk ergenler kendilerine ve ebeveynlerine karsi
hig stres ve kaygl hissetmiyormus gibi davranabilirler.




Cocukiarda Goriilebilecek Ruhsal Tepkiler

12-18 yas ve arasindaki ergenler:

e Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus vb.) yagama

e Salgin hastaligi hatirlatici ortamlardan ve hastalikla
ilgili konugmaktan kaginma

e TUtln, alkol ya da madde kullanmaya baglama

e Aile ve arkadaslardan uzaklagma, surekli yalniz kalma
e Asiri alingan ya da 6fkeli olma

e Sevdigi Seylerden artik zevk almama

e Okula veya yeni dizene uyumda zorlanma
e Kavga etme, sorunlu davraniglar gosterme



Genel olarak, ¢ocuklar ve yetigkinler salgin hastalik riski gibi
zorlu ve kayg! verici bir olayla karsilastiklarinda stres
tepkilerine benzer cesitli tepkiler gdsterebilirler.

Ortaya cikan stres tepkilerinin Siddeti ve yoQunlugu ise
bireyler arasinda deQisiklik gosterebilir.

Bu tiir tepkiler, “anormal bir olaya verilen normal tepkiler”
olarak tanimlanur.




Okul Siirecinde Karsilasilabilecek

Olas: Soruniar

Yliz ylze eQitim stirecinden uzak kalindigi icin okula uyum
sorunu,

Ev ortaminin konforlu yapisina aligildigi icin okula baglama
ve okula devam etme ile ilgili sorunlar,

Okul ve okula iligkin sorumluluklarin tekrar kazaniimasi
surecinde zorluklar,

Ders caligma ile ilgili motivasyonlarinda disme,

‘Okulda virts kapar miyim?’ endisesi ile okula gitmek
istememe,

‘Okulda virts kapar miyim?’ endisgesi ile arkadaslariyla hig
iletiSim kurmama



Okul Siirecinde Karsilasilabilecek
Olas: Soruniar

« Hastaliin bolgelerle veya etnik kokenlerle iligkilendirilmesi.
(Covid-19 hastaligina sebep olan virtisiin farkl sosyoekonomik
duzey, irk, etnik kokene mensup insanlari etkilemedigi, tim
insanlar igin hastalik bulagma riskinin ayni oldugu
unutulmamalidir.)

« "COVID-19 hastaliina yakalanmig bireyler igin “virlisti yayan",
"bagkalarina bulastiran™ gibi sucglayici ifadeler kullaniimasi. (Bu
tlr ifadeler, insanlarin damgalanmasina sebep oldugu igin sosyal
iligkileri olumsuz etkilemektedir.)




Okul Siirecinde Karsilasilabilecek
Olas: Soruniar

* Okul ortaminda, Covid-19 hastaligi ile ilgili gercek olmayan
bilgilerin yayilmasi. (Hastalikla ilgili bilimsel verilere, glincel
ve resmi saglik otoritelerine dayanarak dogru bilgiler
verilmelidir.)

* Kendisi veya yakinlarindan birinin Covid-19 tanisi almis,
tedavi ve kontrol stireci tamamlanmig, sonrasinda okula
dénen 6grencilerin dislanmasi.




Zoriu Yasam Olaylannda
Okullar ve Ogretmenlerin
Rolil ve Onemi




Okullar normalligi temsil eden ve egitim yoluyla normal
yasama geri donmeyi kolaylagtiran énemli kurumlardir.

Okulda bulunmak, oyun ve diger okul etkinliklerine katiimak
cocuklarda, ozellikle zorlayici yasanti dénemlerinde ¢ok
ihtiyac duyduklari, streklilik, degismezlik ve normallik
hissinin olugmasina yardimci olur.

Ogretmenler egitim ve o6Qretim gorevlerinin yani sira
cocuklarin mutlu ve saghkli biylimelerine yardimci olacak
bir gelisme ve 6grenme ortami yaratirlar.

Cocuklarla daha c¢ok birlikte olduklari icin, onlarin
gereksinimlerini herkesten iyi bilir ve gerektiginde onlara
yardim edebilirler.



Zorlu yasam suregleriyle ilgili normal tepkiler hakkinda
cocuklarr  bilgilendirerek  sireci anlamlandirmalarina
yardimci olur.

Cocuklarla birlikte sicak ve destekleyici bir sosyal ortam
yaratarak; onlarin kayiplarla, aci veren anilarla ve duygularla
basa ¢cikmalarina yardimci olacak sinif etkinliklerini dtzenler.

Cocuklarin iyilesme surecini kolaylagtirmak icin okul ve aile
arasinda isbirligini gliclendirir.

lleri diizeyde psikolojik yardima gereksinim duyan cocuklar
icin is birligi saglar.




Cocukiara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

1. Bilgi edinin:
« COVID-19 salgin sureci hakkinda dogru kaynaklardan alinan
bilgileri paylagin, Gnemini vurgulayin.

2. Dinleyin:
* YapabileceQiniz en iyi ve anlaml Seylerden biri dinlemektir.
Dinleyin ve goriglerine saygi gosterin.
3. izin verin:

« Soru sormalarina izin verin. Gergege uygun, somut, i¢cten ve
kisa cevaplar verin.

* Bazl cocuklar pek soru sormazlar. Soru sormalar icin asla
zorlamayin, sadece merak ettikleri bir Sey oldugunda
istedikleri zaman size sorabileceklerini sdyleyin.



Cocukiara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

4. Normallestirin:

e Bu slrecte Ozellikle gocuklarin stres, kaygl ve korku yagsamalari
olduk¢ca normaldir. Clinkl cocuklar da hasta olup olmayacaklari ya
da hasta olurlarsa baslarina ne gelece@i konusunda belirsizlik ve
endiSe yaSayabilirler.

* Bu noktada ¢ocuklarin yetigkinlere gére daha az hastalandiklarini
ya da hastaligi daha hizli atlatabildiklerini soyleyin.

* Yasanan stres, kaygi, korku ya da Gzlntu gibi duygularin normal
oldugunu anlatin.

* Onlara Uzgln ya da stresli hissetmenin ya da korkmanin yanlhs
olmadigini soyleyin.

* Bustresli donemin ve yasadlklan duygularin gecici
oldugunu, yasamin bir stire sonra normale donecegini belirtin.



Cocukiara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

5. Gliven verin:

* Gerekli 6nlemleri aldiginizi ve bundan sonra da almaya devam
edece(inizi ifade edin.

* Yapabilecekleri olumlu kigisel davraniglara odaklanmalari igin
yardimci olun.

6. Rahatlatin:

* Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinhk ve sefkat
gostererek cocuklarin psikolojik saglamliklarinin  artmasina
buyik katki saglayabilirsiniz.



Cocukiara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

7. Koruyun:

 Belirsizlik zamanlarinda ani de@isimler mimkin olduQunca
kacinmak onemlidir. Gunlik rutin ve aktiviteleri koruyun.

8. Birlikte vakit gegirin:

* Psikolojik saglamligin korunmasi icin onlarla birlikte hosca vakit
gecirecek aktiviteler yapmak 6nemli ve gereklidir. Hep beraber
cesSitli oyunlar oynamak, etkinlikleri uygulamak, resim yapmak,
sarki soylemek, ornek olarak yapilabilecek etkinlikler olarak
siralanabilir.




Cocukiara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

9. Sorumluluk verin:

Cocuklarin size ve cevrenizdekilere, alinan 6nlemlere uyarak,
gonullt olarak yardim etmelerine izin verin. Ozellikle cocuklarin
“her sey kontrol altinda” algisinin zarar gérmemesi igin sizin

gozetiminizde yaslarina ve geliSimlerine uygun bazi iglerde size
yardimci olmalari cok 6nemlidir.

Okul basarilariyla ilgili farklihk olabilecegini g6z ©Onlnde
bulundurun.




Cocukiara Nasil Yardime: Olabilirsiniz?

10. Model olun:

e Kigisel 6z-bakiminiza dikkat ederek, dlizenli beslenmeye ve
uyumaya 6zen gostererek, glnluk rutin islerinizi devam ettirerek,
yetkililerden gelen koronaviriisten korunma ile ilgili uyarilar
dikkate alarak, bu slirecte ne yapmalari ya da nasil davranmalari
gerektiQi konusunda ornek olun.

 Sizin bu zorlu yagsam olayiyla basarili bir sekilde bas ettiginizi
gormek cocuklariniza umut verir ve moral aSilar.

11. Uzmana bagvurun:

* Onerileri uygulamaniza ragmen, 6grencilerinizden asiri panik
olma, aglama nobetleri, slrekli uyku sorunlari ya da yoQun
davranls sorunlari gibi tepkller gozlemliyorsaniz, okul rehberlik
servisi veya Ram ile iletiSime gecerek uzman yardimina bagvurun.



Kendinize Nasil Yardimc: Olabilirsiniz?

Salgin hastalik tehdidi gibi zorlu bir yasam olay! karSisinda
insanlar, kendilerini givende hissetmek ve her Seyin kontrol
altinda olduQunu bilmek ister. Kendiniz ve sevdikleriniz
uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin psikolojik
saglamliginizi artirmak olduk¢a énemlidir.




Kendinize Nasil Yardimc: Olabilirsiniz?

1. Medyayi saghikh kullanin; bilimsel, somut ve gergekgi bilgiler
edinin.

« COVID-19 ile ilgili olarak vyetkili kiSi, kurum ve
kuruluslardan gelen doQru bilgilere gore hareket edin.

* Haberleri araliksiz ve asin Sekilde takip etmekten, strekli
tekrarlayan gorintuleri ve tartiSmalari izlemekten kaginin.




Kendinize Nasil Yardimc: Olabilirsiniz?

2. Korunma yontemlerini 6grenin ve uygulayin.

 Salgin hastalik riskinden korunma ydntemlerini
ogrenmek, uygulamak ve aile Uyelerinin de bu siirece

katilimini saglamak kontrol algimizin geligmesine ve
kaygimizin azalmasina yardimci olur .




Kendinize Nasil Yardimc: Olabilirsiniz?

3. Saghginiz1 onemseyin.
« Dizenli beslenmeye ve saglikl yiyecekler tiketmeye
Ozen gosterin.
* Yeterince dinlenmeye ve uyumaya c¢alisin. Mumkinse

spor yapin.
* Fiziksel saglk ve ruh saghg birbiriyle yakindan iligkilidir.




Kendinize Nasil Yardimc: Olabilirsiniz?

4. Duglincelerinizi gozden gegirin.

* YoQun stres ya da kaygl yaSadiginizi fark ettiginizde
aklinizdan gecen dlsinceleri gozden gecirerek dogru,
gercekei ve olumlu Seyler duslinmeye 6zen gdsterin.

« OrneQin, uyarilar ve ©&neriler doQrultusunda gerekli
onlemleri aliyorum. Kendim ve sevdiklerim icin olasi
riskleri azaltabilirim, gerektiginde yardim isteyebilirim



Kendinize Nasil Yardimc: Olabilirsiniz?

5. Yagadiginiz duygularin normal ve gegici oldugunu bilin.

* Bagslangicta ortaya c¢ikan stres, endiSe, kaygi, panik, gibi
duygusal tepkiler size hi¢ kaybolmayacakmig gibi gelebilir,
ama caba gosterdiginizde bu duygularin gececegini
bilmelisiniz.

 Unutmayin ki, bu ve benzeri duygular anormal bir olay
karsisinda birgok insanin yagayabileceQi ortak duygulardir
ve yaSanmasl oldukg¢a normaldir.



Kendinize Nasil Yardimc: Olabilirsiniz?

6. Kendinize zaman ayirin.

« Zor zamanlarda sakin kalabilmek, rahatlayabilmek ya da
gevSemek icin yapmaktan keyif aldiQiniz aktiviteleri giin
icine mutlaka yerlestirin.

* Kitap okumak, muzik dinlemek, sevdiklerinizle sohbet
etmek, sevdiQiniz bir yemeQi yapmak, spor yapmak, banyo
yapmak, hobilerinizle ilgilenmek, nefes egzersizleri yapmak
gibi.



Kendinize Nasil Yardimc: Olabilirsiniz?

7. Sevdiklerinizle duygu ve digincelerinizi paylagin, onlarla
zaman gegirin.
* Bu sulrecte ailenizle ve sevdiklerinizle ilgilenmek, onlarla
birlikte glizel vakit gecirmek oldukc¢a yararhdir.

« Onlemler nedeniyle yiz vyiize gorisme imkani
bulamasaniz da telefon, e-posta, sosyal medya ya da
internet Uzerinden arkadaslarinizla, yakinlarinizla ya da
akrabalarinizla iletiSim kurmaya devam edin.



Kendinize Nasil Yardimec: Olabilirsiniz?

8. Uzmana bagvurun.

Kendinize destek olmak icin yapabileceklerinizi yapmaniza
raQmen, yaSadiginiz stres ve kayginin etkileri artarak
devam ediyorsa ve gunlik yaSaminizi buyuk oranda
olumsuz etkiliyorsa ya da yasadiginiz stres tepkileri ile
basa cikamadigimzi dasinlyorsaniz lutfen bir uzmana
basvurun.




Ne zaman destek aimahisimz?

Stres tepkilerinde zamanla herhangi bir azalma
olmuyorsa, sikh@i ve siddeti giderek artiyorsa,

* GuUnluk hayatinizi (ailenizi ve iginizi) ciddi Sekilde olumsuz
etkiliyorsa,

* Bir nedeni olmaksizin, cok yoQun korku ve endiSe yaSiyorsaniz,

« Asin kaygl ve panik belirtileri gosteriyorsaniz (nefessiz kalma,
surekli titreme ve bas donmesi, kalp atiSinin surekli hizlanmasi,
yuksek tansiyon, asiri irkilme tepkileri vb.),

« GeleceQe ve sevdiklerinize dair yoQun endise ve umutsuzluk
hissediyorsaniz

Uzmana bagvurun



Yeni normal ve kontrollii sosyal hayat

* Covid-19 salgin hastaliginin tamamen ortadan kalkmamasi
sebebiyle eski yagsam aliskanliklarimiza dénebilmis deqgiliz.

* Yeni normal kavrami; salgin hastaliktan korunmak icin,
onlemler alarak glinltik yagsantimiza devam etmektir.

 Salgin hastaligin azalarak sonlanmasi igin bireysel olarak
alacagimiz 6nlemler hem kendimizi hem de toplumu
yakindan ilgilendirmektedir.




Yeni normal ve kontrollii sosyal hayat

* Yeni normal kavrami beraberinde kontrolli sosyal hayat
kavramini da getirmektedir.

* Yeni normal — kontrollt sosyal hayat kavramlari ile ilgili tim
bireylerin birtakim sorumluluklari bulunmaktadir.

Maske kullanmak,
Zorunlu olmadikga kalabalik ortamlardan uzak durmak,

Tokalagma, sarilma gibi yakin temas iceren sosyal iligkilerden uzak
durmak,

El hijyeni basta olmak tizere kisisel temizlige dikkat etmek,

Hastalik belirtileri gosteriyorsak zaman kaybetmeden doktora
basvurmak ve gerektiginde bireysel karantina uygulamak,



Programin Uygulanmasi Siireci

ORGM tarafindan
20.08.2020 28.08.2020 bilgi verilecek

Ozel Egltim Ogretmen
ve Rehberlik Psikolojik
Rehberlik ve Danisman/
Hizmetleri Arastirma Rehber
Genel Merkezleri Ogretmen
Mudurlagu

Odrenci

25-27.08.2020 31.08/11.09.2020




Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri Gorev ve
Sorumluluklari

* Sorumluluk bolgesindeki tiim psikolojik danigman/rehber
o6Qgretmenlere psikoegitim programlari hakkinda e@itim verilmesi.

* Sorumluluk bolgesindeki psikolojik danisman/rehber 6gretmeni
olmayan okullarda 6gretmen ve veli oturumlarinin gergeklestirilmesi.

« |htiyac halinde okullarda gérev yapan psikolojik danigman/rehber
o6gretmenlerden programin uygulanmasi siirecinde destek alinmasi.

* Psikolojik Danisman/rehber 6gretmeni olmayan okullarda yapilan
caligsmalarin e-rehberlik sistemine iglenmesi.



Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenin Gorev ve
Sorumluluklari

* Okuldaki tiim 6gretmenler ve yoneticilere psikoegitim programlari
hakkinda egitim verilmesi.

* Veli oturumlarinin gergeklestirilmesi.
» OQrenciuygulamalarinda 6gretmenlere miisavirlik yapilmasi.
* Okulda yapilan galigmalarin e-rehberlik sistemine iglenmesi.

» Okulda yapilan galigmalarla ilgili psikoe@itim programi
de@erlendirme formlarinin dosyalanmasi.




Ogretmen Gérev ve Sorumluluklar

* Okuldaki 6grenci oturumlarinin uygulanmasi.

* PsikoeQ@itim uygulamalari esnasinda daha fazla etkilendigi
diusinilen 6grencilerin rehberlik ve psikolojik danigmanlik servisine

yonlendirilmesi.

« Sinifta yapilan galismalarlailgili psikoe@itim programi deQerlendirme
formunun doldurularak rehberlik servisine teslim edilmesi.




b

PSIKOEGITIM PROGRAMI
TANITIMI




Bu program Covid-19 (Koronavirlis) salgin hastalig

surecinde  c¢ocuklarin  ve  vyetigkinlerin  tepkilerini
normallestirmek ve zorlu yaSantilarin etkileri konusunda
cocuklarin iletigsim becerilerini guclendirmek amaciyla

olusturulmustur.

Program, Milli EQitim BakanhQ:i tarafindan yayinlanan
Psikososyal Destek Programlari esas alinarak 6grencilerin
geligsimsel ihtiyaglari temelinde iki 6grenci oturumu olacak

sekilde duzenlenmisgtir.



Programin Uygulanmasi

Bu program psikolojik danisman/ rehber 6Qgretmen
musavirliginde, okul ©Oncesi 06Qgretmeni/sinif 6Qgretmeni
tarafindan 6grencilere uygulanmak tzere hazirlanmigtir.

Programin uygulanmasindan once psikolojik daniSman/
rehber o6Qretmen tarafindan okul o6ncesi 6Qgretmeni/sinif
ogretmenine zorlayici yasam olaylarinda ortaya cikan stres
tepkileri hakkinda bilgi verilecektir.

Odrenci etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde dikkat edilmesi
gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin bilgilendirilmesi
saglanacaktir.



Uygulama Esaslan

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yiritilmesi
surecinden okul miduari sorumludur.

2. Programin uygulanmasi icin gerekli tim malzeme ve
diuzenlemeler okul yonetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Ogretmen ve veli oturumlari 6§renci oturumlarindan énce
yapilmalidir.

4. O@renci oturumlarinin ardisik giinlerde yapilmamasi Sarti
ile bir hafta icerisinde tamamlanmasi esastir.




5. Psikoe@itim uygulamalari sirasinda yapilan paylagimlarla
ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate alinmalidir.

6. Psikolojik danigsman/rehber o6Qgretmen, psikoegitim
programinin uygulanmasi sirasinda zorlayici yagam olayindan
ileri diizeyde etkilendiQi tespit edilen 6Qrencileri ilgili kurum
ya da kuruluglara yonlendirmelidir.




Etkinlikier Uygulanirken Dikkat
Edilecek Hususlar

1.Covid-19  (Koronavirtis) salgin  hastaligi  tedbirleri
kapsaminda, etkinlikler uygulanirken sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

2.Uygulamayi yapacak o6gretmen psikoegitim oturumlarina
baglamadan once, etkinlikleri dikkatle okuyup 6n hazirliklari
tamamlamalidir.

3.Etkinlik paylagsimlarinda o6Qrencilerin gonullilugu esastir.
Paylagimda bulunmak istemeyen 6Qrenciler tegvik edilmeli,
fakat zorlanmamalidir.



Etkinlikier Uygulanirken Dikkat
Edilecek Hususlar

4. Resim ve boyama etkinliklerinde, 6nemli olanin resmi gtizel

cizmek ya da boyamak olmadigi asil amacin duygu ve
dustinceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

5. PsikoeQitim programi uygulamasinda, 6Qrencilerin duygu
ve dusuncelerini ifade etmeleri 6nemlidir. Bu nedenle

etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6Qrenciye soz

hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylagimlarin eksik
birakilmamasi faydali olacaktir



OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN
OGRENCILER iCiN EK BILGi VE
UYARILAR
* Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

 Etkinlikleri anlamakta zorlanan 6grenciler igin birden fazla tekrar
yapilabilir.

« Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

« OQgretmen, resim cizme ve yazi yazma konusunda éJrencilere
yardimci olmalidir.

» Etkinlik icinde gegen 6@rencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.
* Resim ¢izmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.

» Kuclik grup ¢alismasi sirasinda 6Qrencilerin gruplara esit dagihmi
saglanir.



PSIKOEGITIM OGRENCI
OTURUMLARI




PSIKOEGITIM OGRENCI
OTURUMLARI




Normallesme

Duygulari ifade etme

Salgin hastaliktan korunma yontemleri
Rahatlama ve gevSseme yontemleri
Olumlu basa ¢ikma yontemleri

Gugli yanlarim

Destek kaynaklarim
Gelecege yonelik olumlu bakis agisi gelistirme




Amac: Salgin hastalik e Amag: Salgin
dénemlerindeki duygu, hastaliktan
dugince ve korunmak icin

davraniglarini tanir ve
normal oldu@unu bilir.

e Siire: 30Dakika

almasi gereken
onlemleri bilir.
e Siire: 20 Dakika

_Kendi Bagima
* Amag: Kendi basgina * Amagc: Salgin hastalik .
yapabildiklerinin farkina doénemlerinde basg
varir. etme becerilerini,
e Siire: 25 Dakika destek kaynaklarini

fark eder. .
e Sire: 30 Dakika

venli Yer

Amac: Salgin hastalik
doénemlerinde biligsel
ve duygusal rahatlama
yollarini bilir.

Siire: 30 Dakika

Amag: Salgin hastalik
dénemlerinde gelecege
iligkin olumlu bakis
acisi geligtirir

Stire: 25 Dakika



Giivenli Yer
Amag: Salgin hastalik Amag: Salgin hastalik e Amac: Salgin hastalik
dénemlerindeki duygu, dénemlerindeki dénemlerinde bilissel
diglnce ve davraniglarini onlemler ile ilgili ve duygusal rahatlama
fark eder ve normal farkindalik kazanur. yollarini bilir.
oldugunu bilir. « Siire: 25 Dakika « Siire: 30 Dakika

Siire : 25 Dakika
Balon Gezisi

Amag: Salgin hastalik e  Amag: Salgin hastalik e Amag: Salgin hastalik
dénemlerinde giiclii dénemlerinde déneminde gelece{e
yanlarini, destek kullanabilecegi olumlu yonelik olumlu baki$ agisi
kaynaklarini fark eder. basa ¢ikma yontemlerini gelistirir.
Siire: 30 Dakika ifade eder. Siiresi:30 Dakika

* Siire:20 Dakika




Amag: Salgin hastalik
doénemlerindeki duygu,
digince ve davraniglarini
fark eder ve normal
oldugunu bilir.

e Siire : 20 Dakika

Giivenli Limanlarim

Amag: Salgin hastalik
doénemlerinde glicli
yanlarini, destek
kaynaklarini fark eder.

Siure: 30 Dakika

Amac: Salgin hastalik
donemlerindeki
onlemler ile ilgili
farkindalik kazanir.

Siire:30 Dakika

Amag: Salgin hastalik
donemlerinde
kullanabilecegi olumlu
basa ¢ikma yontemlerini
ifade eder.

Siire: 20 Dakika

Giivenli Yer

Amac: Salgin hastalik
dénemlerinde biligsel
ve duygusal rahatlama
yollarini bilir.

Sure: 30 Dakika

Amag: Salgin hastalik
déneminde gelece{e
yonelik olumlu baki$ agisi
geligtirir.

Siire: 30 Dakika
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Covid-19 siirecinde psikososyal destek
hizmetleri kapsaminda hazirilanan
icerikier
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Covid-19 siirecinde psikososyal destek
hizmetieri kapsaminda hazirilanan Igerikier

Elifile AIP Elit ile AIP 2 Elif ile ;’\lp (3)
Unnenklur & Pabhiedyiesed Eikintihh “Benzetme Oyuny” “Piknik Hoziehge™




Milli EQitim Bakanligi

Ozel EQitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurltgi
internet sayfasindan Psikososyal Destek Hizmetleri sekmesi
altinda doktmanlar indirilebilir.

https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-bilgilendirme-
rehberi/icerik/1314




